
     中國醫藥大學北港分部學生宿舍微波爐使用規定  （111.08.22.） 

一、使用前請先填寫調理室電器使用登記簿，開放時間：每日 0630 時至 2130 時，寒假

期間由留宿宿舍之外籍生同學使用，及負責清理工作，使用完畢請拔除插頭以維用

電安全。  

二、使用微波爐時，請勿離開現場，以免發生意外，微波爐內沒有任何食物的情形不可

使用。  

三、請使用陶瓷、耐熱玻璃、耐熱塑膠的容器，切勿使用金屬 器具（包含帶金邊、銀

邊的器具，錫箔、鋁箔紙的包裝、不銹鋼器具等均不可放入微波爐）。  

四、帶殼的雞蛋、和密封包裝的食品、密閉的容器(如罐頭) 不能直接烹調，以免爆

炸，袋裝食物請打開包裝需倒在其它容器內加熱。  

五、水絕對不能在微波爐中單獨加熱，窄頸瓶不可直接放入烹煮。  

六、使用保鮮膜或加蓋烹煮時，請預留通氣孔，並請小心掀開，以免蒸氣灼傷。  

七、使用微波爐時一定要關好爐門，確保連鎖開關和安全開關的閉合，微波爐關掉後，

不宜立即取出食物，約 1分鐘過後再行取出較佳(此時爐內尚有餘熱，食物還可繼續

保溫)。  

八、爐內應經常保持清潔，不慎打翻食物，請發揮公德心儘使用濕布與中性洗滌劑擦

拭，不要沖洗，以免產生污漬造成日後不易清洗整理，若未配合將視情節針對相關

同學處以愛校服務處分。。  

九、若有損壞、閉合不良等情形，應停止使用，並立即向宿舍輔導員反映，以防微波外

洩，不宜把臉太貼近微波爐觀察窗，以防止眼睛與人體因微波輻射而受損傷。  

十、請同學確實遵守使用規定，共同愛惜公物，如有不當使用造成損壞需照價賠償。 

 


